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   Strukturierte curriculare Fortbildung 
 

 

OSTEOPATHISCHE VERFAHREN „OV“ 

 

aufbauend auf der ZWB* „Manuelle Medizin“ 

 

(4 x 40 Stunden) 
 

 

2021 - 2024 
 

 

Einstiegsangebot: Bis 06.07.2021 gilt der günstige 6-Monatspreis 

 

Kursort : Köln am Dom/Hauptbahnhof 
 

 

 

Kurs 1: 40 UE 2021 

Modul I und Modul II, Teil 1 (50%):  Mi, 07.07.21, 14.30 – So, 11.07.2021, 16:30  

Kurs 2: 40 UE 2022 

Modul II, Teil 2 (50%) und Modul III Do, 25.08.22, 13.15 – So, 28.08.2022, 18:15  

Kurs 3: 40 UE 2023 

Modul IV und Modul V, Teil 1 (50%)      Do, 24.08.23, 13.15 – So, 27.08.2023, 18.15  

Kurs 4: 40 UE 2024 

Modul V, Teil 2 (50%) und Modul VI Do, 22.08.24, 13.15 – So, 25.08.2024, 18:15  

 

Der Kursbeginn ist mit jedem Kursblock möglich 

 

 

Version vom 09.11.2021 

 

*ZWB:  Zusatz-Weiterbildung 

 

 

„Corona-Info  ---  Hygienekonzept“ 

Bitte beachten Sie hierzu die aktuellen Informationen auf unserer homepage 
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ALLGEMEINES 

 

zur Umsetzung der curricularen Fortbildung Osteopathische Verfahren gemäß der BÄK             

(aktualisierte Fassung vom 11.02.2015)     

 

Die strukturierte curriculare Fortbildung „Osteopathische Verfahren“ wurde in ihrer aktualisierten  

Fassung am 11.02.2015 von der Bundesärztekammer in Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft 

für Manuelle Medizin (DGMM) vorgelegt. 

  

Die osteopathischen Verfahren erweitern und vertiefen die theoretischen Grundlagen sowie die  Vorgaben 

für das Erlernen und Üben spezieller manueller Techniken und stärken den integrierenden Ansatz mit den 

Komponenten 

- Parietal-muskulo-skelettal 

- Viszeral 

- Kraniosakral 

 

Prinzipielles Ziel der strukturierten curricularen Fortbildung ist, Osteopathische Verfahren als 

diagnostische und therapeutische Option in das Methodenspektrum der Ärzte aufzunehmen. 

 

Auf der naturwissenschaftlichen Basis werden anatomische, neurophysiologische und biomechanische 

Erkenntnisse im ärztlichen manualmedizinischen Handlungskontext strukturiert erlernt und vertieft. 

Spezifische manuelle Techniken, insbesondere palpatorische Diagnostik sowie daraus sich ergebende 

Therapien, die über die Zusatz-Weiterbildung Manuelle Medizin hinausgehen,  werden vertiefend eingeübt 

und beziehen sich auf  

- Bindegewebige, muskuläre und gelenkige Strukturen von Kopf und Hals, Rumpf und Extremitäten 

- Autonome Steuerung der Organe von Thorax und Abdomen, einschließlich kleines Becken 
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KURSAUFBAU der strukturierten curricularen Fortbildung 

 

Voraussetzung zum Erlernen der OV ist die Zusatz-Weiterbildung Manuelle Medizin. Wurde bereits mit 

den Modulen V-VIII begonnen ist in zu prüfenden Ausnahmefällen eine Zulassung möglich (Mindest-

Voraussetzung: Erfolgreiche Absolvierung der individuellen Lernerfolgskontrolle nach Modul I-IV gemäß 

Vorgaben der LÄK).  

 

Die Manuelle Medizin (MM) steht für eine dem Patienten zugewandte Diagnostik und Therapie. Mit ihrer 

interdisziplinären Ausrichtung verbindet sie die bekannten Grundlagen aus funktionell angewandter  

Anatomie, Physiologie und Schmerztherapie sowie weiteren Disziplinen - insbesondere deren 

biomechanische und neurophysiologische Prinzipien - und liefert damit wertvolles ergänzendes Wissen 

und Können zu den funktionellen Zusammenhängen des menschlichen Körpers. 

 

Die moderne Manuelle Medizin berücksichtigt darüber hinaus diagnostische und therapeutische 

Techniken aus allen international existierenden wissenschaftsbasierten ärztlichen manuellen 

Behandlungsansätzen. Sie  integriert diagnostische und therapeutische Ansätze aus allen international 

existierenden wissenschaftsbasierten ärztlichen manuellen Sichtweisen und Behandlungsmethoden, 

insbesondere die amerikanische Ausprägung, die sogenannte „Osteopathie“, wie sie an Universitäten und 

im Gesundheitssystem der USA gelehrt und angewendet wird. 

  

Die strukturierte curriculare Fortbildung „Osteopathische Verfahren“ erfolgt im Kurssystem und 

umfasst 160 Stunden, unterteilt in 4 Blöcke à 40 UE (Unterrichtseinheit à 45 Min.). Diese beinhalten 

jeweils 8UE Theorie und 32 UE übende Praxis. 

 

Die Weiterbildung ist folgendermaßen aufgegliedert:  

 

Kurs 1: 40 UE 2021 

Modul I und Modul II, Teil 1 (50%):  Mi, 07.07.21, 14.30 – So, 11.07.2021, 16:30  

Kurs 2: 40 UE 2022 

Modul II, Teil 2 (50%) und Modul III Do, 25.08.22, 13.15 – So, 28.08.2022, 18:15  

Kurs 3: 40 UE 2023 

Modul IV und Modul V, Teil 1 (50%)      Do, 24.08.23, 13.15 – So, 27.08.2023, 18.15  

Kurs 4: 40 UE 2024 

Modul V, Teil 2 (50%) und Modul VI Do, 22.08.24, 13.15 – So, 25.08.2024, 18:15  

 

Der Kursbeginn ist mit jedem Kursblock möglich. 

 

Die Kurse können in beliebiger Reihenfolge erbracht werden. 

Der durch Nummerierung empfohlene modulare Aufbau der Kurse spiegelt die Reihenfolge vom 

Einfachen zum Komplizierten und erleichtert den Einstieg in die Osteopathie. 

 

Mindest-Teilnehmerzahl: 6 
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KURSMODULE 

 

Erwerb spezifischer Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten 

 

Modul I 

Konzeptionelle Überlegungen zu osteopathischen Verfahren, Grundlagen der osteopathischen Diagnostik, 

Grundlagen der spezifisch osteopathischen Techniken 

- Schmerzfreie Re-positionierung (Counterstrain) 

- Muskelenergietechniken 

- Myofasziale Techniken 

- Grundlagen und Anwendung bei ausgewählten, häufig osteopathisch erhobenen Befunden  

 

Modul II 

Grundlagen der Techniken zur Untersuchung und Behandlung viszeraler Strukturen 

- Thorakal 

- Abdominal 

- Pelvin 

Grundlagen lymphatischer Techniken 

Grundlagen und Anwendung bei ausgewählten, häufig osteopathisch erhobenen Befunden 

 

Modul III 

Grundlagen der Techniken zur Untersuchung und Behandlung neurofaszialer Strukturen 

- Kranial 

- Orofacial 

- Trennschichten des menschlichen Körpers 

- Neurofasziales Release 

Grundlagen und Anwendung bei ausgewählten, häufig osteopathisch erhobenen Befunden 

 

Modul IV 

Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems unter Einsatz 

osteopathischer Verfahren 

- Becken und seine Organe 

- Untere Extremitäten 

- Verkettung von Funktionsstörungen 

- Differentialdiagnostische Einordnung, Beurteilung von Indikation und Kontraindiktion 

 

Modul V 

Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems unter Einsatz 

osteopathischer Verfahren 

- Thorakale viszeraler Strukturen 

- Abdominale viszeraler Strukturen 

- Verkettung von Funktionsstörungen 

- Differentialdiagnostische Einordnung, Beurteilung von Indikation und Kontraindiktion 
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Modul VI  

 

Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems unter Einsatz 

osteopathischer Verfahren 

- Kopf, Gesicht und Hals, einschließlich Schwindel und Tinnitus 

- Verschiedene funktionelle Verkettungen  

- Differentialdiagnostische Einordnung, Beurteilung von Indikation und Kontraindiktion 
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KURSDURCHFÜHRUNG 

 

Nach der jeweils theoretischen Einführung in den einzelnen Abschnitten mit der Abklärung von 

Indikationen und Kontraindikationen liegt das Gewicht auf der praktischen Unterweisung in den gelehrten 

osteopathischen Untersuchungs- und Behandlungstechniken. Diese werden von qualifizierten Dozenten 

erklärt und demonstriert und anschließend von den Kursteilnehmern unter Supervision aneinander geübt. 

Diese Techniken mit ihren Indikationen, insbesondere ihren Kontraindikationen sind zu erlernen, 

gedanklich zu durchdringen und an eigenen Patienten unter Wahrung aller Kautelen nachzuvollziehen. 

 

Zwischen den einzelnen Blöcken soll ein ausreichend langer Zeitraum für das eigenverantwortliche 

Durchdenken, Umsetzen, Einüben und Handeln zur Verfügung stehen und wiederholt genutzt werden, um 

das Erlernte zu festigen. Je Block ist ein eigener Behandlungsfall schriftlich abzugeben: Die 

diagnostischen und therapeutischen Möglichkeiten sollen umgesetzt werden im passgenauen Erkennen und 

Behandeln reversibler Funktionsstörungen des Bewegungssystems, einschließlich ihrer Wechselwirkung 

mit anderen Organsystemen mittels osteopathischer Untersuchungs- und Behandlungstechniken. 

 

Nach Absolvierung des Curriculums von 160 UE, der Abgabe von insgesamt 4 Fallbeschreibungen  

(strukturierter Nachweis der Eigenleistung) sowie erfolgreich absolvierter Lernerfolgskontrolle (schriftlich, 

mündlich und praktisch) wird eine Prüfung (schriftlich, mündlich, praktisch angeboten. Interessierte 

können somit ein Diplom „Osteopathische Verfahren“ erwerben. 

 

Bitte informieren Sie sich zu den näheren Bestimmungen bei Ihrer LÄK. 
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INHALTLICHE SCHWERPUNKTE 

  

Die strukturierte curriculare Fortbildung Osteopathische Verfahren erweitert und vertieft die in der Zusatz-

Weiterbildung „Manuelle Medizin“ erarbeiteten definierten Kompetenzen in Theorie und Praxis 

wesentlich. Die diagnostischen und therapeutischen Möglichkeiten innerhalb des ärztlichen Handelns 

werden breiter, sicherer und individualspezifisch angepasst präziser - wobei insbesondere die 

Allgemeinmedizin, Orthopädie, Physikalische und Rehabilitative Medizin, die Innere Medizin, HNO-

Heilkunde, Kinderheilkunde, Schmerzmedizin, Sportmedizin und Arbeitsmedizin zu nennen sind.  

 

Inhaltliche Ziele des Kurses „Osteopathische Verfahren“:  

 

− Funktionelle Anatomie des Bewegungssystems 

 

− Schmerz-Asymmetrie-Bewegungseinschränkung-Trophik als Elemente der funktionellen Störungen 

des Bewegungssystems 

 

− Manuell-palpatorische und funktionelle Diagnostik am menschlichen Körper unter besonderer 

Berücksichtigung „freier“ und „gesperrter“ Richtungen (sog. „ease“ and „bind“-Richtungen) 

 

− Osteopathische Behandlungstechniken  

 

o Weichteiltechniken 

o Myofasziale Release Techniken 

o Muskel-Energie-Techniken 

o Strain- und Counterstrain-Techniken 

o Techniken des lymphatischen Systems 

o Viszerale und neurofasziale Techniken 

o Techniken der kranialen und orofacialen Bereich 

 

− Verkettungen von Funktionsstörungen innerhalb des Bewegungs- und Organ-Systems, 

vertebroviszeral, viszerovertebral und viszerokutan sowie psychosomatische Einflüsse  

 

− Anleitung zu Eigenübungen des Patienten 

 

− Einbau osteopathischer Techniken in ein multimodales Konzept 

 

− Dokumentation und Qualitätssicherung  
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DIAGNOSTISCHE UND THERAPEUTISCHE PRINZIPIEN UND ZIELE 

 

Diagnostik 

 

- Anamnese 

- Manuelle Untersuchung von Funktionen und deren Störungen unter Anwendung osteopathischer 

Palpationstechniken 

- Schmerzfreie Untersuchung der manuell erreichbaren myofaszialen, viszerofaszialen und 

neurofaszialen Strukturen  des menschlichen Organismus 

- Ganzheitliches Herangehen im Rahmen der ärztlichen diagnostischen Methoden im 

Untersuchungsgang, von der orientierenden zur lokal gezielten, zur speziell manuell-

osteopathischen Untersuchung 

- Struktur- und beschwerdebezogene  Ermittlung und Bewertung von Funktionsstörungen  

- Erstellen einer pathogenetisch determinierten aktuellen ICD-Diagnose 

- Differenzialdiagnostische Einschätzung, Beurteilung von Indikationen und Kontraindikationen des 

Einsatzes der osteopathischen Verfahren 

 

Therapie 

 

- Prinzipen ärztlicher Therapiestrategie bei schmerzhaften funktionellen Störungen des 

Bewegungssystems unter Einsatz osteopathischer Verfahren 

- Therapie von Funktionsstörungen in ihren parietalen, viszeralen und kranialen Komponenten 

- Angemessener Einsatz neuromuskulärer, myofaszialer, viszerofaszialer, neurofaszialer und 

Weichteil-Techniken entsprechend Art und Grad des Beschwerdebildes 

- Auswahl, Einsatz und ärztliche Führung evidenzbasierter multimodaler Interventionskonzepte 

- Delegierung von Behandlungsinhalten an entsprechend qualifizierte Physiotherapeuten 
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ORGANISATORISCHES 

 

1. Bitte bringen Sie zum Kurs Sportbekleidung mit, Praxisschuhe, Übungsmatte und ein großes 

Handtuch, am besten auch ein Bettlaken. 

  

2. Bitte legen Sie zum Kurs aktuelle Röntgenbilder von Hals- und Lendenwirbelsäule vor. 

  

3. Bitte bringen Sie Stethoskop, Reflexhammer und Maßband mit. 

  

4. Die IAN-Akademie schließt jegliche Haftung für Schäden, die nicht unmittelbar und persönlich 

vom Veranstalter selbst verursacht wurden, für die Teilnehmer von Seminaren/Kursen der IAN-

Akademie aus. Bei Anwendungsdemonstrationen der Teilnehmer handeln diese auf eigene Gefahr 

und Risiko. 

  

Beim Absolvieren der strukturierten curriculären Fortbildung ist darauf zu achten, dass sich die einzelnen 

Module über einen ausreichend langen Zeitraum verteilen. Ebenso haben die Ärztekammern 

unterschiedliche Regelungen bezüglich der Einhaltung einer bestimmten Reihenfolge der abzuleistenden 

Kurse. Die Kurse können gemäß „Strukturierte curriculare Fortbildung „Osteopathische Verfahren“ der 

BÄK“ in beliebiger Reihenfolge absolviert werden.  

 

Bitte informieren Sie sich bei Ihrer LÄK zu ggf. abweichenden Bestimmungen. 
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TERMINE UND INHALTE          

 

4 Kurse à 40 UE (5x8 UE bzw. 4x10 UE: Unterrichtseinheiten à 45 Minuten) umfasst Modul I –VI  

 

Kurs 1, Modul I und 50% von Modul II 

Mi, 07.07.21 – So, 11.07.21 

5x8 UE, insgesamt 40 UE: 8 UE Theorie und 32 UE übende Praxis 

 

Modul I 

- Konzeptionelle Überlegungen zu osteopathischen Verfahren 

- Grundlagen der osteopathischen Diagnostik 

- Grundlagen der spezifischen osteopathischen Techniken 

o Schmerzfreie Re-Positonierung (Counterstrain) 

o Muskelenergietechniken 

o Myofasziale Techniken  

- Grundlagen und Anwendung bei ausgewählten häufig osteopathisch erhobenen Befunden 

Modul II (ca. 50%) 

- Grundlagen der Techniken zur Untersuchung und Behandlung neurofaszialer Strukturen 

o Thorakal 

o Abdominal 

o Pelvin 

- Grundlagen und Anwendung bei ausgewählten, häufig osteopathisch erhobenen Befunden 

Nachweis Eigenleistung 

- Vorlage einer Fallbeschreibung 

 

Kurs 2, Modul II (Teil 2, ca. 50%) und Modul III 

Do, 25.08.22 – So, 28.08.22 

4x10 UE, insgesamt 40 UE: 8 UE Theorie und 32 UE übende Praxis 

 

Modul II (Teil 2, ca. 50%),  

- Grundlagen lymphatischer Techniken 

- Grundlagen und Anwendung bei ausgewählten häufig osteopathisch erhobenen Befunden 

Modul III 

- Grundlagen der Techniken zur Untersuchung und Behandlung neurofaszialer Strukturen 

o Kranial 

o Orofacial 

o An Trennschichten des menschlichen Körpers 

- Neurofasziales Release 

- Grundlagen und Anwendung bei ausgewählten, häufigen osteopathisch erhobenen Befunden  

Nachweis Eigenleistung 

- Vorlage einer Fallbeschreibung 

 

mailto:info@ian-med.de


V.OSTEO.20211109   Seite  12 

I nternationale Akademie für       Fürstenhof am Dom 

A ngewandte Akupunktur und       Marzellenstr. 2 - 8 

N atürliche Heilweisen        50667 Köln 

           Tel.  0 22 1 / 120 69 11 

          Fax   0 22 04 / 5 30 84 

          email: info@ian-med.de 

          www.ian-med.de 

o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o 
 

IAN  Internationale Akademie für Angewandte Akupunktur und Natürliche Heilweisen 

Ärztliche Leitung :  Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber 
ApoBank   IBAN:   DE51 3006 0601 0004 2342 60      o o o      Deutsche Bank   IBAN:   DE84 3707 0024 0323 2832 00 

 

Kurs 3, Modul IV und ca. 50% von Modul V (Teil 1) 

Do, 24.08.23 – So, 27.08.23 

4x10 UE, insgesamt 40 UE: 8 UE Theorie und 32 UE übende Praxis 

 

Modul IV  

- Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems,  unter 

Einsatz osteopathischer Verfahren, differenzialdiagnostische Einordnung, Indikations- und 

Kontraindikationsbeurteilung 

o Becken und seine Organe 

o Untere Extremitäten 

o Einschließlich: Verkettung von Funktionsstörungen  

Modul V (ca. 50%) 

- Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems,  unter 

Einsatz osteopathischer Verfahren, differenzialdiagnostische Einordnung, Indikations- und 

Kontraindikationsbeurteilung 

o Thorakale viszerale Funktionsstörungen 

o Abdominale viszerale Funktionsstörungen 

o Einschließlich: Verkettung von Funktionsstörungen  

Nachweis Eigenleistung  

- Vorlage einer Fallbeschreibung 

 

Kurs 4, Modul V (Teil 2, ca. 50%) und Modul VI 

Do, 22.08.24 – So, 25.08.24 

4x10 UE, insgesamt 40 UE: 8 UE Theorie und 32 UE übende Praxis 

Modul V (Teil 2, ca. 60%) 

- Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems,  unter 

Einsatz osteopathischer Verfahren, differenzialdiagnostische Einordnung, Indikations- und 

Kontraindikationsbeurteilung 

o Thorakale und abdominale viszerale Funktionsstörungen 

o Einschließlich: Verkettung von Funktionsstörungen 

Modul VI 

- Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems, unter 

Einsatz osteopathischer Verfahren, differenzialdiagnostische Einordnung, Indikations- und 

Kontraindikationsbeurteilung 

o Kopf, Gesicht und Hals einschließlich Schwindel und Tinnitus 

o Einschließlich: Verschiedene funktionelle Verkettungen 

Nachweis Eigenleistung  

- Vorlage einer Fallbeschreibung 

 

Nach Abschluss der Ausbildung wird eine Prüfung (schriftlich, mündlich, praktisch) angeboten (s. S.7). 

mailto:info@ian-med.de


V.OSTEO.20211109   Seite  13 

I nternationale Akademie für       Fürstenhof am Dom 

A ngewandte Akupunktur und       Marzellenstr. 2 - 8 

N atürliche Heilweisen        50667 Köln 

           Tel.  0 22 1 / 120 69 11 

          Fax   0 22 04 / 5 30 84 

          email: info@ian-med.de 

          www.ian-med.de 

o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o 
 

IAN  Internationale Akademie für Angewandte Akupunktur und Natürliche Heilweisen 

Ärztliche Leitung :  Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber 
ApoBank   IBAN:   DE51 3006 0601 0004 2342 60      o o o      Deutsche Bank   IBAN:   DE84 3707 0024 0323 2832 00 

 

LITERATUR 

 

Bundesärztekammer (2009) Wissenschaftliche Bewertung osteopathischer Verfahren 

Deutsches Ärzteblatt 106: 2325-34 

 

Chila A, Fitzgerald M (2010) Foundations of Osteopathic Medicine, 3rd ed. Philadelphia, 

Lippincott Williams & Wilkins 

 

Nicolas AS, Nicolas EA (2011) Atlas of Osteopathic Techniques, 2nd ed. Philadelphia, 

Lippincott Williams & Wilkins 

 

Anatomy Trains 

Thomas W. Myers, Elsevier Urban & Fischer, 3. Auflage, ISBN: 978-3-437-567339 

 

 

 

 

 

 

KURSLEITUNG 

 

Dr. Dr. med. Sokrates Papasimos, FA für Orthopädie 

 

Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber, FA für Allgemeinmedizin 
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Heidi Stobbe, FÄ für Orthopädie 
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KURSORT 

 

IAN, Dr. Schreiber, 2. Etage 

Fürstenhof am Dom 

Marzellenstr. 2-8, 50667 Köln 

Eingang rechts neben McDonald in der Trankgasse, Liftcode 147 

direkt am Kölner Dom / Hauptbahnhof 
 

 

 

KURSZEITEN 

 

KURS 1: Modul I und ca. 50% Modul II  (Teil 1) 

                Mi, 07.07.21, 14.30 – So, 11.07.2021, 16.30 

 

40 UE Kurs zu 5x8 UE (je 45 Min.)   

Mi:    14.30 Uhr bis 21.30 Uhr Pausen:16.00-16.15, 17.45-18.00, 19.30-19.45 Uhr 

Do-So:     jeweils 9.30 - 18.15 Uhr Pausen:11.00-11.15, 12.45-13.15, 14.45-15.00, 16.30-16.45 Uhr 

 

KURS 2: Modul II  (Teil 2, ca. 50%) und Modul III 

     Do, 25.08.2022, 13.15 – So, 28.08.22, 18.15 

 

40 UE Kurs zu 4x10 UE (je 45 Min.) 

Do:     13.15 Uhr bis 22.00 Uhr Pausen: 14.45-15.00, 16.30-16.45, 18.15-18.45, 20.15-20.30 Uhr 

Fr-So:     jeweils 9.30 - 18.15 Uhr Pausen: 11.00-11.15, 12.45-13.15, 14.45-15.00, 16.30-16.45 Uhr 

    

 

KURS 3: Modul IV und ca. 50% Modul V (Teil 1) 

     Do, 24.08.22, 13.15 – So, 27.08.22, 18.15 

 

40 UE Kurs zu je 4x10 UE (45 Min.) 

Do :     13.15 Uhr bis 22.00 Uhr Pausen: 14.45-15.00, 16.30-16.45, 18.15-18.45, 20.15-20.30 Uhr 

Fr-So:     jeweils 9.30 - 18.15 Uhr Pausen: 11.00-11.15, 12.45-13.15, 14.45-15.00, 16.30-16.45 Uhr 

 

 

KURS 4: Modul V (Teil 2, ca. 50%) und Modul VI sowie Prüfung 

                Do, 04.07.24, 13.15 – So, 07.07.24, 18.15 

 

40 UE Kurs zu je 4x10 UE (45 Min.) 

Do :    13.15 Uhr bis 22.00 Uhr Pausen: 14.45-15.00, 16.30-16.45, 18.15-18.45, 20.15-20.30 Uhr 

Fr-So:     jeweils 9.30 - 18.15 Uhr Pausen: 11.00-11.15, 12.45-13.15, 14.45-15.00, 16.30-16.45 Uhr 
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KURSPROGRAMM 

 

KURS 1: Modul I und ca. 50% Modul II  (Teil 1) 

 

Kursinhalt Tag 1 = 1. Kurstag von Modul I: 8 UE   

 

− Konzeptionelle Überlegungen zu osteopathischen Verfahren 

− Grundlagen der osteopathischen Diagnostik 

− Selbstübungen und Anleitung zur Selbstübung 

 

Kursinhalt Tag 2 = 2. Kurstag von Modul I: 8 UE  

 

− Grundlagen der spezifischen osteopathischen Techniken 

o Tensegrity Modell 

o Schmerzfreie Re-Positonierung (Counterstrain) 

o Muskelenergietechniken 

o Myofasziale Techniken 

 

Kursinhalt Tag 3 = 3. Kurstag von Modul I: 8 UE  

 

− Grundlagen und Anwendung bei ausgewählten häufig osteopathisch erhobenen Befunden 

− Selbstübungen und Anleitung zur Selbstübung 

− Präsentation Eigenleistung 

− Dokumentation 

− Auswahl, Einsatz und ärztliche Führung evidenzbasierter multimodaler Interventionskonzepte 

− Delegierung von Behandlungsinhalten an entsprechend qualifizierte Physiotherapeuten 

 

Kursinhalt Tag 4 = 1. Kurstag Modul II: 8 UE  

 

− Grundlagen der Techniken zur Untersuchung und Behandlung neurofaszialer Strukturen 

o Thorakal 

o Abdominal 

o Pelvin 

 

Kursinhalt Tag 5  = 2. Kurstag Modul II: 8 UE  

 

− Grundlagen und Anwendung bei ausgewählten, häufig osteopathisch erhobenen Befunden 

− Selbstübungen und Anleitung zur Selbstübung 

− Präsentation Eigenleistung, Vorlage einer Fallbeschreibung 

− Dokumentation 
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KURS 2: Modul II (Teil 2, ca. 50%) und Modul III 

 

Kursinhalt Tag 1 = 3. Kurstag von Modul II: 10 UE   

 

− Wiederholung Kurs 1 

− Grundlagen lymphatischer Techniken 

− Grundlagen und Anwendung bei ausgewählten, häufig osteopathisch erhobenen Befunden 

− Selbstübungen und Anleitung zur Selbstübung 

− Grundlagen und Anwendung bei ausgewählten, häufig osteopathisch erhobenen Befunden 

− Präsentation Eigenleistung 

− Dokumentation 

− Auswahl, Einsatz und ärztliche Führung evidenzbasierter multimodaler Interventionskonzepte 

− Delegierung von Behandlungsinhalten an entsprechend qualifizierte Physiotherapeuten 

 

Kursinhalt Tag 2 = 1. Kurstag von Modul III: 10 UE  

 

− Grundlagen der Techniken zur Untersuchung und Behandlung neurofaszialer Strukturen 

o Kranial 

o Orofacial  

 

Kursinhalt Tag 3 = 2. Kurstag Modul III: 10 UE  

  

− Grundlagen der Techniken zur Untersuchung und Behandlung neurofaszialer Strukturen 

o Trennschichten des menschlichen Körpers 

o Neurofasziales Release 

 

Kursinhalt Tag 4 = 3. Kurstag von Modul III: 10 UE   

 

− Grundlagen und Anwendung bei ausgewählten, häufig osteopathisch erhobenen Befunden 

− Selbstübungen und Anleitung zur Selbstübung 

− Präsentation Eigenleistung, Vorlage einer Fallbeschreibung 
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KURS 3: Modul IV und ca. 50% Modul V (Teil 1) 

 

Kursinhalt Tag 1 = 1. Kurstag von Modul IV: 10 UE   

 

− Wiederholung Kurs 1 und 2 (Modul I, II und III) 

− Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems 

o Becken und seine Organe 

− Einsatz osteopathischer Verfahren, differenzialdiagnostische Einordnung, Indikations- und 

Kontraindikationsbeurteilung 

−  

  

Kursinhalt Tag 2 = 2. Kurstag Modul IV: 10 UE  

 

- Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems 

o Untere Extremitäten 

- Einsatz osteopathischer Verfahren, differenzialdiagnostische Einordnung, Indikations- und 

Kontraindikationsbeurteilung 

- Selbstübungen und Anleitung zur Selbstübung 

 

Kursinhalt Tag 3 = 3. Kurstag von Modul V: 10 UE 

 

− Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems 

o Verkettungen der Funktionsstörungen 

− Einsatz osteopathischer Verfahren, differenzialdiagnostische Einordnung, Indikations- und 

Kontraindikationsbeurteilung 

− Selbstübungen und Anleitung zur Selbstübung 

− Präsentation Eigenleistung 

− Dokumentation 

− Auswahl, Einsatz und ärztliche Führung evidenzbasierter multimodaler Interventionskonzepte 

− Delegierung von Behandlungsinhalten an entsprechend qualifizierte Physiotherapeuten 

 

Kursinhalt Tag 4 = 1. Kurstag von Modul V (Teil 1, ca. 50%): 10 UE 

   

− Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems 

o Thorakale viszerale Funktionsstörungen 

o Abdominale viszerale Funktionsstörungen 

− Einsatz osteopathischer Verfahren, differenzialdiagnostische Einordnung, Indikations- und 

Kontraindikationsbeurteilung 

− Selbstübungen und Anleitung zur Selbstübung 

− Vorlage einer Fallbeschreibung 
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KURS 4, Modul V (Teil 2, ca. 50%) und Modul VI 

  

Kursinhalt Tag 1 (= 2. Kurstag von Modul V): 10 UE   

 

− Wiederholung Kurs 1, 2 und 3 (Modul I – V) 

− Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems 

o Verkettungen der Funktionsstörungen 

− Einsatz osteopathischer Verfahren, differenzialdiagnostische Einordnung, Indikations- und 

Kontraindikationsbeurteilung 

− Selbstübungen und Anleitung zur Selbstübung 

− Präsentation Eigenleistung  

  

Kursinhalt Tag 2 (= 1. Kurstag Modul VI): 10 UE  

 

- Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems 

o Kopf 

o Hals 

o Schultergürtel 

o Obere Extremitäten 

- Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems 

o Verkettungen der Funktionsstörungen 

- Einsatz osteopathischer Verfahren, differenzialdiagnostische Einordnung, Indikations- und 

Kontraindikationsbeurteilung 

- Selbstübungen und Anleitung zur Selbstübung 

 

Kursinhalt Tag 3 (= 2. Kurstag von Modul VI): 10 UE   

 

− Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystem 

o Gesicht 

o Schwindel 

o Störung der motorischen Steuerung 

o Tinnitus 

o Weitere Hörstörungen 

o Sehstörungen 

o Schmeck- und Riechstörungen 

− Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems 

o Weitere verschiedene Verkettungen von Funktionsstörungen  

− Einsatz osteopathischer Verfahren, differenzialdiagnostische Einordnung, Indikations- und 

Kontraindikationsbeurteilung 

− Selbstübungen und Anleitung zur Selbstübung 

− Dokumentation 

− Auswahl, Einsatz und ärztliche Führung evidenzbasierter multimodaler Interventionskonzepte 
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Kursinhalt Tag 4 (= 3. Kurstag von Modul VI): 10 UE 

 

− Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer Störungen des Bewegungssystems 

o Kinder (cave restriktiv!) 

− Einsatz osteopathischer Verfahren, differenzialdiagnostische Einordnung, Indikations- und 

Kontraindikationsbeurteilung 

− Selbstübungen und Anleitung zur Selbstübung 

− Dokumentation 

− Auswahl, Einsatz und ärztliche Führung evidenzbasierter multimodaler Interventionskonzepte 

− Delegierung von Behandlungsinhalten an entsprechend qualifizierte Physiotherapeuten 

− Präsentation Eigenleistung, Vorlage einer Fallbeschreibung 
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Ich melde mich für die komplette Ausbildung 160 Stunden Osteopathische Verfahren  

inklusive Prüfung (4 Kursblöcke zu je 40 Stunden) verbindlich an: 

 

 
Name:..................................................................... Vorname:...................................................................... 
 

Geburtsort:................................. Geburtsname:.............................. Geburtsdatum:......................... 
 

Beruf bzw. Ausbildungsstand, Titel:..................................................................................................................... 
 

Straße:.................................................................... PLZ:............Ort:........................................................... 
 

Tel:......................................................................... Fax:............................................................................... 
.. 

Dienstanschrift ...................................................................................................................................................... 
 

Tel:......................................................................... Fax:............................................................................... 
 

e-mail: .................................................................................................................................................................... 
, 

Bitte Kurs-Bezeichnung und Kursbeginn angeben: ................................................................................................ 
 

................................................................................................................................................................................ 
 

 

Ich wähle folgende Zahlungsweise: 
 

O Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig      2.240 €  

O Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig      2.450 € 

O Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig      2.580 € 

O Ich bezahle Last Minute einmalig        2.690 € 
 

Ich bin arbeitslos / in Erziehungsurlaub (Nachweis!) => ca. 10% Ermäßigung . 
 Ich teile IAN unaufgefordert mit, wenn mein Status sich ändert.  

O Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig       2.040 €  

O Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig      2.240 € 

O Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig      2.380 € 

O Ich bezahle Last Minute einmalig        2.520 € 
 

 

 O Ich habe überwiesen am ............................................................................................................... 
 

 O   Bitte buchen Sie ab: IBAN …………………….................................................................................. 
 

Geldinstitut: .................................................................................................................................. 
Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag durch IAN sofort von meinem Konto eingezogen werden kann.  

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von IAN auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.  

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 

 

• Sonstiges:.................................................................................................................................................. 

 

……..………………………………………………………………………………………………. 
 

 

Datum .................................................................... Unterschrift .................................................................. 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen auf der IAN-homepage gelesen zu haben und erkläre mich damit einverstanden. 

mailto:info@ian-med.de


V.OSTEO.20211109   Seite  21 

I nternationale Akademie für       Fürstenhof am Dom 

A ngewandte Akupunktur und       Marzellenstr. 2 - 8 

N atürliche Heilweisen        50667 Köln 

           Tel.  0 22 1 / 120 69 11 

          Fax   0 22 04 / 5 30 84 

          email: info@ian-med.de 

          www.ian-med.de 

o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o   I A N   o   o   o 
 

IAN  Internationale Akademie für Angewandte Akupunktur und Natürliche Heilweisen 

Ärztliche Leitung :  Dr. med. Dipl.-Ing. Susanna Schreiber 
ApoBank   IBAN:   DE51 3006 0601 0004 2342 60      o o o      Deutsche Bank   IBAN:   DE84 3707 0024 0323 2832 00 

 

Ich melde mich für einen Einzelkurs 40 Stunden Osteopathische Verfahren  

(40 Stunden Kurs) verbindlich an: 

 

 
Name:..................................................................... Vorname:......................................................................... 
 

Geburtsort:................................. Geburtsname:.............................. Geburtsdatum:............................ 
 

Beruf bzw. Ausbildungsstand, Titel:....................................................................................................................... 
 

Straße:.................................................................... PLZ:............Ort:............................................................. 
 

Tel:......................................................................... Fax:................................................................................ 
 

Dienstanschrift ...................................................................................................................................................... 
 

Tel:......................................................................... Fax:................................................................................. 
 

e-mail: .................................................................................................................................................................... 
 

Bitte Kurs-Bezeichnung und Kursbeginn angeben: .................................................................................................... 
 

................................................................................................................................................................................ 
  

Ich wähle folgende Zahlungsweise: 
 

O Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig         660 €   !!! 

O Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig         720 € 

O Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig         760 € 

O Ich bezahle Last Minute einmalig          790 € 
 

Ich bin arbeitslos / in Erziehungsurlaub (Nachweis!) => bis zu ca. 10% Ermäßigung  
 Ich teile IAN unaufgefordert mit, wenn mein Status sich ändert.  

O Ich bezahle 6 Monate vor Kursbeginn einmalig         600 €   !!! 

O Ich bezahle 3 Monate vor Kursbeginn einmalig         660 € 

O Ich bezahle 4 Wochen vor Kursbeginn einmalig         700 € 

O Ich bezahle Last Minute einmalig           740 € 
 

O Ich buche und bezahle die Prüfungsgebühr         150 € 
 

 O Ich habe überwiesen am ..............................................................................................................  
 

 O    Bitte buchen Sie ab: IBAN ......................................................................................................... 
 

Geldinstitut: .................................................................................................................................. 
Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag durch IAN sofort von meinem Konto eingezogen werden kann.  

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von IAN auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.  

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 

 

O Sonstiges:.................................................................................................................................................... 

 

                            …………………………………………………………………………………………………. 
 

 

Datum .................................................................... Unterschrift .................................................................... 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen auf der IAN-homepage gelesen zu haben und erkläre mich damit einverstanden. 

mailto:info@ian-med.de

